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Contexte :

Compte tenu des enjeux que représentent le dépistage tardif et le nombre de
personnes ignorant leur infection a VIH, la stratégie Nationale de santé publique et
les deux feuilles de route ont inscrit comme priorité 'amélioration de I'accessibilité et
du fonctionnement des CEGIDD, CPEF et centres de santé sexuelle dans une
approche de santé sexuelle. Dans ce cadre, du Décret du 27 décembre 2019 et de
Arrété du 29 octobre 2021 qui autorisent un protocole de dérogation des
compeétences des meédecins aupres des IDE a eté publié
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/protocole _national_medecins_ide_cegidd_20

21.pdf

Objectifs généraux :

Mobiliser les professionnels de santé pour mettre en ceuvre des stratégies de
prévention, de dépistage du VIH et autres IST plus volontaristes et ciblées en
direction des publics ayant des comportements sexuels a risque dans une approche
globale de santé sexuelle.

Objectifs pédagogiques :

Former les professionnels de santé infirmieres, sage femmes des CeGIDD,
CPEF et Centre de santé sexuelle, pour améliorer la prise en charge globale des
problémes sexuels en lien avec les missions de ces centres et établissements.

Etendre les compétences des professionnels des infirmier.e.s et sage femmes
en matiere de santé sexuelle et reproductive (protocoles de dérogations et Action 8
de la feuille de route 2)

Garantir une offre lisible, accessible et coordonnée de santé sexuelle et
reproductive au niveau territorial (Action 10 de la feuille de route 2)

Compétences : a I'issus de la formation les stagiaires seront capable de :


https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/protocole_national_medecins_ide_cegidd_2021.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/protocole_national_medecins_ide_cegidd_2021.pdf

e Echanger sur les connaissances de base en santé sexuelle et sexologie utiles
a I'exercice de missions en lien avec la sexualité

e Acquérir une approche globale de la santé sexuelle et de la santé
reproductive a travers les Objectifs du Développement Durable 2030 (ODD
2030) et des droits humains pour l'intégrer dans sa pratique professionnelle.

e Apporter des connaissances, élaborer des savoirs et savoir-faire, développer
les aptitudes et acquérir les postures professionnelles requises en santé
sexuelle.

e Développer et renforcer des compétences dans la conduite d’entretien,
I'accompagnement des personnes, le rendu de résultats positifs.

e S’approprier des outils d’évaluation décisionnelle des différentes prises de
risque afin d’adapter au mieux le dépistage et les conseils préventifs
personnalisés.

e Connaitre les outils d’'information, de prévention, de réduction des risques et
de contraception.

e Savoir poser et retirer les implants contraceptifs.

e Connaitre la conduite a tenir en cas: d’exposition sexuelle récente, de
consommation des (chemsex)

e Connaitre la PrEP, le TPE, les différents outils de dépistage, le calendrier
vaccinal,
Prescrire les vaccins VHA, VHB, HPV, la contraception d’'urgence,

e Améliorer les partenariats avec les acteurs locaux de préventions

e Connaitre les procédures de déclaration du VIH, des évenements indésirables
graves.

Publics :
Infirmier.e.s et médecins des CeGIDD, CPEF et Centres de santé sexuelle

Pré-requis :

Dipléme d’IDE depuis plus de 3 ans et une expérience professionnelle, dans les
centres des CeGIDD, CPEF et Centres de santé sexuelle depuis un an minimum.
Processus de validation du protocole de dérogation médecin-IDE (annexe 13
du protocole)

Conditions d’expérience professionnelle

formation complementaire theorique

Nombre d’heures : minimum de 60 heures

Diplome universitaire (DU) ou equivalent dispense par tout autre organisme pouvant realiser ces
formations dans le cadre de la formation professionnelle continue ou autre cadre.

Competences a acquerir en rapport avec les actes et activites delegues voir annnexe 13

-Modalites de validation : Attestation de formation interne delivree par le formateur a la suite d’un
examen des connaissances (ex : 95% de bonnes reponses au quiz de fin de formation theorique).



formation pratique

Nombre d’heures : 38 heures

-Modalites de la formation pratique par compagnonnage : assister a 50 consultations en binome
avec le medecin sur I'entretien, la prescription, I'interpretation et la remise des resultats sur les
differents types de situations : prescription des tests de depistage et examens biologiques,
interprétation et remise de resultats, prescription de vaccins et de contraceptifs, suivi de PrEP et de
TPE...

ET effectuer 25 consultations sous la supervision du medecin délégant

-Modalites de validation:

Le medecin formateur evalue I acquisition des competences necessaires a la mise en ceuvre du
protocole. ensemble des competences doivent e"cre acqwses pour que I’mflrmler(e) puisse adherer
au protocole. La modalite de validation est laissee a IappreC|at|on du delegant

-Realisation effective des heures des consultations en binome : 90% des consultations en supervision
se sont deroulees sans besoin d’intervention du superviseur A realiser avec succes la pose de 5
implants et le retrait de 10 implants.

Modalites de maintien des compétences et de formation continue

e Retour d’experiences — analyses et evaluations des pratiques professionnelles, reunions
pluridisciplinaires : rythme hebdomadaire les 6 premiers mois, puis mensuel les 6 mois suivants, puis
trimestriel par la suite

e Formation continue des delegues par les delegants

¢ Realisation minimale de 20 consultations infirmieres par mois

e Pour les implants : Realisation minimale de 6 actes par an

Organisation de la formation théorique :
Durée : 71 heures

- 60 heures de classes virtuelles a distance synchrone : 17 demi-journées
de 3h30 (les 6 premieres demi-journées correspondent aux bases de la
formation santé sexuelle : informer, prévenir et dépister, les 11 autres
demi-journées correspondes a la mise en ceuvre des compétences théoriques
de I'annexe 13

- 10h30 composées de 6 modules vidéo et 3 cahiers sur la Breve
Communication relative a la Sexualité asynchrones

- 0h30 Evaluations pré et post

Intervenant.e.s : tous médecins cliniciens dans les structures CeGIDD ou
Planification familiale

Nombre de participant.e.s : 8 a 15



Descriptif du contenu de la formation

Pré-évaluation sous forme de QCM

l:‘tage 1: Les bases de la santé sexuelle, les enjeux actuels de la lutte
contre le VIH et les IST dans une approche de communication en santé

sexuelle

Classe virtuelle 1 et 2 : Santé sexuelle et IST :
(Animation Expert T. Troussier)

1°"¢ classe virtuelle: 3h30

Présentations, contrats de groupe
Retour sur la pré évaluation
Les représentations de la santé sexuelle
Concepts de santé sexuelle et reproductive (Réf OMS, 1974, 2006, 2010)
Promouvoir et appliquer les valeurs des droits humains (Réf OMS 2015) et les
objectifs du Développement Durable 2030 (NU 2017) en lien avec la sexualité
dans la pratique professionnelle
Fondement biologique et anatomique de la sexualité humaine
Identification des 4 types de problemes sexuels : difficultés, préoccupations,
Dysfonctions, troubles: rbéle des professionnels dans une offre de santé
sexuelle
Echanges sur la prévention diversifiée du VIH (PEP, PrEP... et réle de
I'entretien clinique)
Outils pédagogiques:

o diapositives partagées avec interaction en directe des participants
Cas cliniques sur la mise en ceuvre d'un entretien de prévention lors de
prise de risque sexuelle

2°me classe virtuelle: 3h30

Retour sur la premiére demie journée
Les bases de la communication relative a la sexualité (réf OMS, 2015, 2021,
2023)
Outils pédagogiques:
o diapositives partagées avec interaction en directe des participants
o Cas cliniques sur la mise en ceuvre d'un entretien de prévention
diversifiée
Groupes d’analyses des pratiques professionnelles (2 sous groupes),

2 modules en E - Learning,

Module vidéo1 / MP1-CSSR: Concepts de santé publique, santé sexuelle et
reproductive

. Présentation des Objectifs Développement Durables 2030
(ODDs) en lien avec la sexualité ;



Quels sont les contextes et enjeux : indicateurs de santé publique,
stratégie mondiale: santé  sexuelle, reproductive et
recommandations vaccinales et stratégie nationale de santé
sexuelle ?

Qu'est-ce que la santé sexuelle ? Définitions et concepts
Qu'est-ce que l'Information Education et Communication dans la
santé sexuelle ?

Quels sont les déterminants socioculturels de la santé sexuelle et
reproductive ?

Quelles sont les perspectives de santé publique ?

Module vidéo 2/ MP4-VIHIST: apport de la santé sexuelle dans la lutte
contre le VIH et autres IST

VIH et autres ISTs : Indicateurs et contextes mondial et France
Nouvelles stratégies de lutte contre les ISTs mondiale et en
France

VIH et autres ISTs : transmissions et Conduite a tenir

ISTs/VIH : Préventions diversifiées et vaccinations et recherches
de partenaires
Dispositif de lutte en France du VIH et IST

Etape 2: La bréve communication et I'entretien motivationnelle, le
genre et les orientations sexuelles, les violences sexuelles et de genre

Classe virtuelle 3 et 4 : interculturalité, identités et sexualité
(Animation Experts Stéphane Tessier, Nicolas Satjus)

3°me classe virtuelle 3.30 : Les différentes expressions de la sexualité interculturelle

Echange

Les représentations de la sexualité
Constructions sociales de la sexualité : influence des cultures, religions et spiritualité,

Les outils pédagogiques :

o diapositives partagées avec interaction en direct des participants,
o Dynamique de groupe sur les représentations de la sexualité

4°me classe virtuelle 3.30 : aborder les situations de vulnérabilités ; les
identitées sexuelles et les jeunes
e |dentification et orientation des problémes de santé sexuelle et
reproductive, risques sexuels en lien avec le genre et l'orientation

sexuelle

e Outils pédagogiques:
o diapositives partagées avec interaction en directe des participants
o Cas cliniques sur la mise en ceuvre d'un entretien pour plaintes
sexuelles (dépendance a la pornographie, trouble érection,
anorgasmie)

2 modules en E - Learning



Module vidéo 3/ MP4_ICSS : interculturalité et sexualité
e Lesfondamentaux cultures et sexualité
Les représentations
La culture un déterminant de la santé sexuelle
Le corps sexué dans une perspective interculturelle
La médiation interculturelle : un outil de dialogue entre cultures

Module vidéo 4/ MP3_IGSS : Risques sexuels en lien avec le genre et les
orientations sexuelles

. Concepts et définitions: Sexe /Genre / Sexualité(s)

. Sociologie du sexe et du genre

. Sociologie des homosexualités et risques sexuels spécifiques
. Questions trans et violences de genre

Mise a disposition des 3 cahiers OMS/UNESCO sur la BCS

Classe virtuelle 5 et 6 : Violence
(Animation Experte M.L. Gamet)

5% classe virtuelle 3.30

Représentations des violences sexuelles

Contexte historico-sociétal

Définitions des violences sexuelle et prévalence

Qui sont les victimes ? qui sont les auteurs ?

préventions des violences de genre ou d'orientation sexuelle

Outils pédagogiques:
o diapositives partagées avec interaction en directe des participants
o Cas cliniques sur la mise en oeuvre de prévention de violence

sexuelle chez des adolescents, adultes ou séniors

6°™ classe virtuelle : 3.30
e Retour sur le vécu depuis la derniére demie journée (Groupes d'analyses
des pratiques professionnelles)
Role des soignants en CeGIDD
Détection (repérage, dépistage) des violences
Orientation et prise en charge en CeGIDD (réseau de soins)
Prévention des violences en CeGIDD
Les outils de communication (démarche de Becker)
Les outils pédagogiques
o diapositives partagées avec interaction en directe des participants
o Cas cliniques sur la mise en ceuvre d'un dépistage systématique ou
orienté des violences sexuelles, des victimes, des auteur-es,
Mmajeur-es ou mineur-es
Echange en grand groupe

2 modules en e-learning,

Module vidéo 5/ MP5-ASSR: apport de la santé sexuelle a la santé
reproductive
. Santé reproductive : Indicateurs et contextes mondial et France



Les grossesses non prévues / non désirées, évolution de la

législation
. Les choix contraceptifs chez la femme, chez 'homme
. Le refus contraceptif
. Dispositif national de I'offre de service en santé reproductive

Module vidéo 6/ MP15-APS : Fondements, dépistage et initiation de la prise en
charge des problemes de santé sexuelle

l:‘tage 3: Le programme centré sur les 17 dérogations

2 demie journées 7°™ et 8°™ : I’entretien clinique en CeGIDD ou CPEF: la
bréve communication (BSC) et I’entretien motivationnel lors d’un dépistage IST
ou VIH

La communication breve relative (BCS) a la sexualité et [I'entretien
motivationnel
Visualisation d’un jeu de role sur un entretien de communication
Jeux de rdle de mise en ceuvre de la BSC et I'entretien motivationnel :
e Dérogation 1 : entretien lors de la prescription des tests de
dépistage et/ou examens biologiques pour le VIH ou autres ISTs
e Dérogation 3 : entretien lors de la remise des résultats de sérologie
et PCR négatifs
Analyse des pratiques professionnelles
Jeux de rdle de mise en ceuvre de la BSC et I'entretien motivationnel
Analyse des pratiques professionnelles

2 demi-journées 9°™ et 10°™ : ISTs et hépatites

Signes, diagnostics et traitement des ISTs et hépatites

Les facteurs de transmissions des ISTs

La recherche du partenaire

Dérogation 1 : prescription des tests de dépistage et/ou examens biologiques
les hépatites virales (VHB, VHC, VHA) et les autres IST

Dérogation 2 : Réalisation des tests rapides d’orientation diagnostique (TROD)
pour les IST

Dérogation 6 : Réalisation de dépistage par TROD IST et remise des résultats
des TROD positifs et négatifs lors d’actions hors les murs.

2 demi-journées 11°™ et 12°™ : VIH :

Signes, diagnostic et traitement du VIH

Les facteurs de transmissions du VIH

La prévention diversifiée. VIH et IST

Dérogation 1 : prescription des tests de dépistage et/ou examens biologiques
pour le VIH

Dérogation 2 : Réalisation des tests rapides d’orientation diagnostique pour le
VIH

Dérogation 3 : Remise des résultats de sérologie et PCR négatifs

Dérogation 6 : Réalisation de dépistage par TROD VIH et remise des résultats
des TROD positifs et négatifs lors d’actions hors les murs.



Demie journée 13°™ : PreP et TPE
e Dérogation n° 4 : Prescription du bilan biologique en préparation de la
consultation médicale pour la primo prescription de PrEP et le suivi de 'usager
asymptomatique
e Dérogation 5 : Evaluation de I'exposition & un accident d’exposition aux virus
et remise d’un kit de démarrage et le suivi de 'usager

Demie Journées 14°™ : Prévention (IST et VIH) et vaccinations
e Dérogation 7 : Prescription de préservatifs rembourses par I'assurance
maladie et prévention diversifiée. VIH et IST
e |es vaccinations :
e Dérogation 10 : Prescription de vaccination VHB, VHA, HPV,

2 demie journées 15°™ et 16°™ : Contraceptions et IVG

e La prévention diversifiée en santé génésique
Les contraceptions
Les IVG médicamenteuses
Dérogation 8 : Prescription et délivrance de contraception d’urgence
Dérogation 9 : Pose et retrait d’implants contraceptifs, sur prescription
médicale

Demi — journée 17°™ : Postures professionnelles en CeGIDD et CPEF :
entretien, aptitudes et attitudes

e Bilan de la formation sur la communication

e Jeux de rbéle de mise en ceuvre de la BSC et I'entretien motivationnel :
Dérogation 6 : entretien lors de la remise des résultats des TROD positifs et
négatifs lors d’actions hors les murs

e Dérogation 8 : Entretien lors de la prescription et délivrance de contraception
d'urgence

e Aptitudes et attitudes professionnelles et secret professionnel

Analyse de la pratique professionnelle

e Evaluation a chaud : bilan des 10 dérogations

Evaluations :
Post évaluation des connaissances, a distance, minimum requis pour réussir
I'évaluation 95% de réponse positive

Evaluation qualitative et quantitative du déroulement de la formation

Les intervenants :

Dr Philippe ARSAC : Ex Médecin des hopitaux, MD Médecine Interne / infectiologie,
consultant CeGIDD Institut Alfred Fournier, enseignant du DU Santé sexuelle et
droits humains, correspondant de la chaire UNESCO Santé sexuelle & droits
humains



Dr Vincent DANELLUZI : Praticien Hospitalier Infectiologue en Médecine interne,
Maladies infectieuses au C.H. Max Fourestier (Nanterre) depuis nov. 2008.
Anciennement chef de service (juillet 2013 a février 2019).

Sexologue, titulaire du D.1.U Sexologie et études de la sexualité humaine.

Dr Marie-Laure GAMET: Ex médecin PMI, urgentiste, exergant en tant que
généraliste sexologue, praticien hospitalier en services de prise en charge des
violences sexuelles, victimes, auteur-es, majeur-es, mineur-es.

Dr Farida GAYRARD : Médecin, sexologue, Chargée de cours a L'Université Paul
Sabatier a Toulouse (DIUSH), a [I'Université Jean-Jaurés a Toulouse
(MESH-AGAPES) et a l'école des Sage-Femmes de Toulouse, atelier de santé
sexuelle en milieu carcéral, éducatrice a la sexualité.

Dr Nicolas SAJUS : Docteur en psychologie et psychopathologie clinique, Expert
prés la Cour Pénale Internationale (CPIl) La Haye (Pays-Bas), Superviseur de
groupes d’analyse de la pratique. Enseignant Formation psy Québec (Canada), CHU
Lapeyronie Montpellier, Centre Hospitalier Rodez, attaché de cours universitaire.
Certificat sexologie Paris, Certificat de conseiller conjugal et familial Paris, Formation
en tabacologie, Certificat d’éducateur a la vie affective et sexuelle Paris, Diplome
d’Etat (DE) d’infirmier.

Dr Stéphane TESSIER : médecin de santé publique, doctorat en science de
I'éducation, DEA d’anthropologie, formateur dans les champs de la santé publique,
de I'éducation pour la santé, de [I'éducation thérapeutique du patient, de
l'interculturalité appliquée a la santé humaine (odontologie et médecine), chef de
service de la promotion de la santé ville de Vitry-sur-Seine pendant 10 ans.

Pr Thierry TROUSSIER : médecin vénérologue, santé publique et sexologue,
médecin de ex DAV, ex CIDDIST, CDAG et CeGIDD. Titulaire de la Chaire UNESCO
Santé sexuelle & Droits humains, Médecin Inspecteur de santé publique (1992-2020)
au ministere chargé de la santé en charger des politiques de prévention et de
dépistage du VIH, IST et hépatites et de la stratégie de santé sexuelle. Ex praticien
hospitalier attaché des services des maladies infectieuses et tropicales de I'hopital
de Saint Antoine, Paris.

Cout de la formation

Total 2 250,00€ TTC / participant sur la base d’'un groupe de 8 personnes minimum.
Nous nous réservons le droit d’'annuler soit un groupe, soit la formation si le nombre
de participants est inférieur a 8 personnes.

Architecture pédagogique 2025

- 17 démi-journées de 3.30 en classe virtuelle (ou présentiel sur devis)
- 6 modules vidéos et 3 cahiers sur les outils de la communication



Thémes Intervenants Dates Session|Dates second|
1°semestre 2025 semestre 2025

Pré évaluation 10 janv 22 sept

Classe virtuelle N°1 20 janv AM 6 Octobre AM

Santé sexuelle, santé T.Troussier

reproductive et droits humains

Classe virtuelle N°2 21 janv AM 7 Octobre AM

L’entretien en santé sexuelle
base de la communication

bréve

+ T.Troussier

4 modules e-learning

- MP1-CSSR : Concepts de santé
publique, santé sexuelle et
reproductive

- MP4-VIHIST : apport de la
santé sexuelle dans la lutte
contre le VIH et autres IST

- MP13-CSSD : Les bases de la
communication relative a la
sexualité

- MP7-ICSS : interculturalité et
sexualité

Les 4 modules doivent|
étre  validés
Classe virtuelle 3

avant

Les 4 modules doivent
étre validés avant

Classe virtuelle 3

Classe virtuelle N°3

Sexualité dans une approche
interculturelle

S. Tessier

Entre 22/01 et 29/01

08/10 et 13/10

Classe virtuelle N°4

Sexualité et publics vulnérables

Nicolas Sajus

Entre 30/01 et 07/02

Entre 14/10 et 17/10

3 modules e-learning

- MP3_IGSS : Risques sexuels en
lien avec le genre et les
orientations sexuelles.”

- MP5-ASSR : apport de la santé
sexuelle a la santé reproductive

- MP15-APS Fondements,
dépistage et initiation de la
prise en charge des problémes
de santé sexuelle

Les 3 modules doivent
étre  validés avant
classe virtuelle 5

Les 3 modules doivent
étre validés avant
classe virtuelle 5
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Classe virtuelle N°5

Entre 10 mars et 24
mars

Entre 3 nov et 14 nov

Les violences et entretien ML Gamet
motivationnel
Classe virtuelle N°6 Entre 10 mars et 24| Entre 3 nov et 14 nov
mars
Les violences et entretien ML Gamet
motivationnel
Début de la formation pour Début formation pour|Début formation poun
les 42h00 + suite des 60H les 42 heures et suite| les 42 heures et
des 60 heures suite des 60 heures
Demi-journée 7 T Troussier 25 mars AM 17 nov
BSC AM AM
Demi-journée 8 T Troussier 28 mars AM 18 nov AM
BSC AM
Demi-journée 9 P Arsac Entre 29 mars et 5 | Entre 19 nov et 26
avril nov AM
Dépistages IST et hépatites
classique
Demi-journée 10 P Arsac Entre 29 mars et 5 | Entre 19 nov et 26
avril nov AM
Dépistages IST et hépatites
test rapide et autotest
Demi-journée 11 V. Daneluzzi Entre 5 mai et 12 mail Entre 27 nov et 5
dec
Résultats dépistages VIH
Demi-journée 12 V. Daneluzzi Entre 5 mai et 12 mail Entre 27 nov et 5
dec
Résultats dépistages VIH
Demi-journée 14 P Arsac Entre 13 mai et 20 | Entre 8 dec et 15
mai dec
Prévention combinée
biomédicale et
comportementale et les
vaccins
Demi-journée 13 Entre 13 mai et 20
mai
PreP, entretiens V. Daneluzzi Entre 8 de cet 15
dec
Demi-journée 15 F Gayrard Entre 20 mai et 26 Entre 15 et 18

Entretien clinique et santé
reproductive

mai

décembre AM
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Demi-journée 16 F Gayrard Entre 20 mai et 26 Entre 15 et 18
mai décembre AM
Entretien clinique et problémes
de santé reproductive
Demi-journée 17 T Troussier 27 mai AM 19 décembre AM
Les postures
professionnelles : aptitudes
et attitudes
Les principes pédagogiques
. L'ensemble des activitées du programme s’appuie sur des situations

professionnelles et des capacités qui doivent étre maitrisées par les participants pour
mener a bien leurs missions et répondre aux impératifs des 10 dérogations.
. La séquence cognitive prend en compte les acquis et les caractéristiques
personnelles des stagiaires. En fonction du groupe et des objectifs généraux a
atteindre, I'équipe pédagogique gére I'’hétérogénéité des attentes et des besoins, elle
adaptera sa démarche pédagogique.

S’inscrire :

Programmation avec dates : voir I'onglet : planification 2025

Contact renseignements et devis (en présentiel)

Colt:2250€TTC

Responsable développement

Tel : 06 85 65 86 38

Responsable administratif :

Tel : 04 67 59 64 15/ 06 16 53 59 04

E-Mail : formation@santesexuelle-droitshumains.org
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